


Кому формат сопровождения 
идеально подходит
У Вас есть дисбаланс в области работы желудка, кишечника, печени, желчного 
пузыря, поджелудочной железы, нарушена микрофлора, и специалисты 
считают, что причина того, что они лечат – в образе жизни, эмоциональном 
состоянии, реакции на стресс, в питании. Хотите устранить причины и не лечить 
потом то, что можно предупредить?

Привыкли к глубокому подходу, объяснениям и внимательному отношению, 
хотите видеть целостную картину

Привыкли обращаться к специалистам с опытом, не только профессиональным, 
но и жизненным, с широким кругозором и мировоззрением. 

Знаете, что без поддержки и тренинга обычно отвлекаетесь на бытовые и 
рабочие вопросы и не доводите до результата заботу о себе. 

Нуждаетесь в регулярном общении со специалистом и поддержке, а не в 
разовых консультациях. Хотите между консультациями иметь возможность 
задавать вопросы
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В чем польза курса 
в сопровождении профессора В.Е. Соколинского (ND) 

За 40-60 дней Вы научитесь:

• лучше понимать свой пищеварительный тракт,  причины, которые приводят у 
Вас к ухудшению здоровья и уровня энергии, а также правильно 
использовать нутрицевтики для поддержки в будущем

• мы улучшим адаптацию к эмоциональным и физическим нагрузкам, личную 
эффективность

• добавим энергии и стабильности в состояние

• закрепим привычку к более здоровому, удобному, вкусному рациону питания

• научимся объективно контролировать свое состояние

Далее Вы сможете себя поддерживать сами, умея использовать 
натуральные безопасные инструменты
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Почему использовать 
«Систему доктора 
Соколинского» 
Опыт и авторские формулы
Мы уже более 20 лет помогаем людям в России и Европе укреплять здоровье, 
поддерживать жизненный тонус и работоспособность. Это серьезный опыт! Все 
наши формулы – результат многолетнего тестирования. Они 100% 
инновационные и натуральные. 

Шанс, когда поверхностные методы – устранение симптома без 
влияния на причины – не сработали
У нас нет волшебного лекарства от ГЭРБ, СРК, метаплазии  или эрозий. Но 
натуральные средства в комплексе с коррекцией образа жизни и питания 
влияют глубже и системно.
Улучшение качества жизни
За время программы мы должны улучшить разнообразие микрофлоры, сделать 
рацион более полноценным по минорным компонентам пищи, улучшить 
качество желчи и устранить избыточное газообразование, поддержать нервную 
систему и уровень энергии. Это уже само по себе облегчает жизнь, повышает 
работоспособность, адаптацию к нагрузкам.
Влияем на глубокие причины
Учтем регуляцию тонуса желудка, кишечника, желчевыводящих путей и 
сфинктеров желудка (на входе и на выходе) со стороны вегетативной нервной 
системы, причины повышенного газообразования, нарушения микрофлоры, 
заброса и застоя желчи, изменений в печени и ослабления поджелудочной 
железы

Вы не покупаете отдельные натуральные средства, а следуете системе 
и имеете возможность советоваться в процессе приема. Мы пришлем 
видеоматериалы, позволяющие максимально разобраться в проблеме
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Доктор 
Соколинский

• Подборки видео о восстановлении ЖКТ вы 
найдете на Youtube-канале «Доктор 
Соколинский». 

Профессор Владимир Евгеньевич Соколинский (ND, MSc, BcTh)

Нутрициолог, курортолог, преподаватель РИИН

Вице-президент European Academy of Evidence-based Naturopathy

Автор 12 книг, 19 оригинальных формул нутрицевтиков.

Дипломированный специалист с практикой с 2002 года в России

и Европе.

Сертифицированный эксперт по питанию (Чехия)

Из личного. Потомственный доктор. Выпускник Свято-Сергиевского

православного богословского института в Париже. Отец троих детей,

двоих внуков, старшему внуку – семнадцать лет. История семьи
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLU1UmgQBxrv7V7Ibtk1NtDIp7DqqVzSEN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU1UmgQBxrv7V7Ibtk1NtDIp7DqqVzSEN
https://www.sokolinskycenter.com/vladimir-sokolinsky/hereditary-doctor-family-history/?utm_source=supportEU
https://www.sokolinskycenter.com/vladimir-sokolinsky/hereditary-doctor-family-history/?utm_source=supportEU


Как мы будем 
двигаться 
к результату

За 40-60 дней проведем 5 часовых сессий в формате видеоконсультации. 
Подберем индивидуальный курс нутрицевтиков и рацион питания. Не 
ограничена поддержка профессора Соколинского в WhatsApp чате
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1.  Расширенная консультация 60 минут. Анализ поставленных 
врачом диагнозов и данных исследований для объяснения как 
связаны между собой проблемы, какова правильная 
последовательность действий: в питании, образе жизни, 
дополнении питания натуральными средствами для 
профилактики дисбаланса. Если необходимо – определим 
дополнительные анализы для определения дефицитов и 
дисбалансов. 

Что подготовить к консультации: заполнить анкету, прислать 
данные обследования. 

После консультации: общие принципы в питании согласованы –
постепенно начинаем их внедрять. Начинаем простые 
изменения в образе жизни. Используем простые 
психологические техники для минимизации действия 
травмирующих эмоций и привычек. Заказываем нутрицевтики 
по программе. Фотографируем всю еду за 5 дней. 



После первой консультации можно принять решение о 
программе с сопровождением

через 10 дней

2. Консультация 60 минут. Глубоко корректируем питание. 
Проводим детальный анализ рациона. Определяем перекосы в 
калорийности, соотношении базовых составляющих. Отбираем 
из общего списка полезных продуктов наиболее удобные и 
желанные. 

Что подготовить к консультации: начать прием нутрицевтиков, 
прислать на WhatsApp фото всей еды за 5 дней

После консультации у Вас будет индивидуализированный 
пример рациона на неделю

через 10 дней

3. Консультация 60 минут. Анализируем узкие места 
которые могут тормозить улучшение и правильные привычки в 
питании и «ментальные ловушки». Промежуточные результаты 
за 20 дней. Корректируем схему 

через 10 дней
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Если хотите сейчас убедиться, что программа Вам подходит
Заполните анкету 

https://www.sokolinskycenter.com/anceta_consultacia/


4. Консультация 60 минут. Повторно анализируем рацион 
питания. Дорабатываем примеры блюд, которые хорошо 
воспринимаются организмом и при этом удобны с точки зрения 
Вашего образа жизни. 

Что подготовить к консультации: прислать на WhatsApp фото 
всей еды за 5 дней, проверить, что есть в наличии все 
нутрицевтики для второго месяца курса

через 10 дней

5. Консультация 60 минут. Анализируем узкие места, где не 
удается продвигаться к стабильному состоянию. Учимся 
подбирать способы коррекции без консультации. Определяем 
точки контроля – чтобы Вы понимали за чем следить.

Итог программы. Мы увеличили сбалансировали состояние. Вы 
готовы продолжать курс поддержки самостоятельно по 
согласованной программе. 
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Обычно 40-60 дней - это достаточный период, чтобы понять связь 
между сбоями в работе организма, привыкнуть к правильным 
действиям по восстановлению нормы, подобрать индивидуальную 
поддерживающую схему приема нутрицевтиков, чтобы потом не 
зависеть от сопровождения специалиста. 

Если хотите сейчас убедиться, что программа Вам подходит
Заполните анкету 

https://www.sokolinskycenter.com/anceta_consultacia/


Пройдя первую расширенную консультацию, Вы убедитесь, что 
до этого, скорее всего, не сталкивались с таким системным 
подходом и уровнем погружения в Ваши задачи, 
заинтересованностью специалиста помочь.

Если Вы готовы – заполните анкету расширенной 
консультации. Она стоит 90 евро. Оплата возможна из любой 
страны. Проводится в режиме видеозвонка по WhatsApp. 

Стоимость всей программы сопровождения – 405 евро (в нее 
входит цена первой консультации). 

Анкета первой консультации

Условия программы сопровождения
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Система вместо 
хаоса

https://www.sokolinskycenter.com/anceta_consultacia/
https://www.sokolinskycenter.com/consultation_europe/individual_dr_sokolinskiy/


Кому может 
не подойти

Мы занимаемся не лечением симптомов заболеваний, а устранением причин 
нездоровья!

На основе опыта более двадцати лет можно утверждать, что наши

натуральные средства обычно не вызывают аллергических и других

негативных реакций.

Прочтите составы формул перед заказом. При непереносимости

отдельных ингредиентов (аллергии на них) или если Вы не согласны с

подходом доктора Соколинского или есть свой особый взгляд на то, как

правильно – лучше не используйте.

при острых состояниях, во время беременности и кормления грудью, после

операций с удалением внутренних органов (кроме аппендикса, матки и

желчного пузыря), при приеме лекарств, назначенных психиатром, во время

химиотерапии, курса антибиотиков, противотуберкулезных препаратов, при

клинической депрессии и психических расстройствах, при

анафилактической реакции на любые препараты.
Обязательный дисклеймер согласно Законодательству ЕС. Натуральные средства не

являются лекарством. Возможна индивидуальная чувствительность к ингредиентам.

Перед применением посоветуйтесь со специалистом.

Когда точно не применяется методика: 

Вы можете сочетать прием нутрицевтиков с наблюдением у своего 
врача
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Чем отличаются 
натуральные 
средства 

❖ 100% натуральные, дополняют друг друга
❖ есть научные исследования, подтверждающих механизм 

действия ингредиентов
❖ наша многолетняя практика подтверждает хорошие отзывы по 

удобству приема, отсутствию нежелательных реакций 
❖ проверены на правильное сочетание между собой
❖ производятся только для «Системы доктора Соколинского» на 

предприятиях с безупречной репутацией, из сырья, качество 
которого контролируется для каждой партии, сертифицированы 
в соответствии с законодательством, большинство произведены 
по стандартам GMP .

➢ Натуральные средства, рекомендуемые для курса – авторские
➢ Формулы усовершенствованы за 20 лет практики «Центра 

доктора Соколинского» и 25 лет личной практики. В более ранних 
моих книгах Вы можете встречать методики, которые сегодня 
стали еще более глубокими.

➢ Им нельзя подобрать аналоги, поскольку это не набор препаратов, 
а целостная система! 

Все препараты можно заказать на нашем официальном сайте с  
гарантированной доставкой в США, Канаде, Европе, Украине, 
Молдове, Казахстане.
В других странах уточните предварительно

в «Системе доктора Соколинского»
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Контакты
Написать эксперту на сайте
www.sokolinskycenter.com

Написать на WhatsApp
+420 775 720 364

Канал «Доктор Соколинский»

Каталог Гарантированная доставка     

© 12Методика

https://wwwsokolinskycenter.com/?utm_source=supportEU
https://wwwsokolinskycenter.com/?utm_source=supportEU
https://wwwsokolinskycenter.com/?utm_source=supportEU
https://wa.me/79112262960
https://wa.me/420775720364
https://www.pobedi2.ru/consultation/?utm_source=amocrm&utm_medium=buklet&utm_campaign=vqru
https://wa.me/420775720364
https://youtube.com/playlist?list=PLU1UmgQBxrv7V7Ibtk1NtDIp7DqqVzSEN
https://youtube.com/playlist?list=PLU1UmgQBxrv7V7Ibtk1NtDIp7DqqVzSEN
https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/?utm_source=supportEU
https://www.sokolinskycenter.com/shipping/?utm_source=supportEU
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